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starke Angst aus
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Unvollstindige
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Gedachtnisstrukturen und
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50% - 95%
Adaquate Verarbeitung
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sTraumaambulanzen Einbindung in das autobiografische
10thera- Gedéachtnis, keine psychischen
Folgeerscheinungen
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Ausnahmezustand

Nachklingende psychische

» Beratungsstellen, Allgemeines Gesundheitswesen Erschiterung

Akute Belastungsreaktion (ABR, ICD-10 F43.0)

n D_Arzte slunm:gs Goriie Tade

Unvollstandige
Einordnung des Erlebten

Ausbildung traumabedingter

= Erstbehandler e
Stressaktivierung bleibt bestehen
=  Traumaambulanzen “

Adaquate Verarbeitung
des Erlebten

Einbindung in das autobiografische

=  Traumaambulanzen

Folgeerscheinungen

» (Traumaspezifisch) Psychotherapeutisch Behandelnde e

= Traumaambulanzen, Traumaspezifische Einrichtungen .
» Hausarzte
» (Traumaspezifisch) Psychotherapeutisch Behandelnde

Posttraumatische
Belastungsstorung

(PTBS, ICD-10 F43.1)

Komplizierte PTBS,
chronifisierte PTBS
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Opferentschadigungsgesetz (OEG)

Strafrechtlich relevante Gewalttaten

Strafrechtlich relevante ‘ Burgerkriege weltweit

Taten (Fahrlassigkeit) davon nur
vorsatzliche, rechtwidrige
tatliche Angriffe _
Not/Elend weltweit
(Verkehrs-) Unfalle ‘
OEG
Naturkatastrophen ‘ Terror weltweit

Deutsche/Auslander in Deutschland
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Anspruchsvoraussetzungen nach dem OEG

vorsatzlicher, rechtswidriger tatlicher Angriff

< -
in Deutschland / mit Einschrankungen auch im Ausland

<

gesundheitliche Schadigung / Tod einer natirlichen Person

N

gesundheitliche/wirtschaftliche Folgen (fir Geschadigte/Hinterbliebene)

schriftlicher Antrag

¥

Anspruch nach dem OEG
einschlieBlich fur die Heilbehandlung durch eine Traumaambulanz
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Traumaambulanz
Mogliche Zugangswege und Finanzierungsmodelle

Opfer einer Gewalttat
oder ihre Hinterbliebenen

Arbeits- und Wege-
unfallopfer, Ersthelfer

Andere akut oder
chronisch Traumatisierte

Fltuchtlinge
(Migrationsambulanz)

Ubenveisung durch
Erstberater (Hausarzt,
Opferhilfe, Polizei etc.),
eigene Initiative

Direkte Zuweisung
durch Kostentrager
oder D-Arzt

A 4

Vermittlung durch
Vorbehandler, Berater,
Hausarzt; eigene Initiative

v

Vermittlung durch

Fliichtlingsambulanz,

Hausarzt, Sozialbetreuer,
i Rechtsanwalte

Kostentrager

Freistaat Sachsen,
Finanzierung Uber Vertrag
zu Opferentschadigungs-
gesetz (OEG):

5 probatorische Sitzungen
nach Kurzantrag + 10
zusétzliche Sitzungen
Akut-Therapie (nach
Langantrag)

Kostentrager

Unfallkassen, Berufs-
genossenschaften
(Finanzierung Uber Vertrag
nach Psychotherapeuten-
verfahren der DGUV):

5 probatorische Sitzungen
+ weitere Therapiesitzungen
nach Antrag/Bewilligung

Kostentrager

Krankenkassen gemafn

= §117 SGB V:
Hochschulambulanz (HSA);
nur Universitaten;
meist nur Erstberatung

= §118 SGB V. Psychiatrische
Institutsambulanz (PIA);
multimodales
Behandlungssetting

= §118 SGB V:
Psychosomatische
Institutsambulanz (PslA) —
noch in Verhandlung

Kostentrager

= Ohne KK-Karte:
Finanzierung in Einzel-
fallentscheidung durch
Amtsérzte Uber Landrats-
amt/Landesdirektion

= Mit KK-Karte:
Hochschulambulanz oder
Psychiatrische
Institutsambulanz

= Dolmetscher:

Landratsamt, Landes-
direktion, Spenden




Global Health Action 0 CCACTION

INTIMATE PARTNER VIOLENCE AND MENTAL HEALTH

Domestic violence and mental health: a cross-sectional
survey of women seeking help from domestic violence
support services Glob Health Action 2014, 7: 25519

Giulia Ferrari'*, Roxane Agnew-Davies?, Jayne Bailey', Louise Howard?,
Emma Howarth’, Tim J. Peters’, Lynnmarie Sardinha' and Gene Feder'+*

'Centre for Academlc Primary Care, School of Social and Commumty Medicine, University of Bristol,
Bristol, UK; 2Domestic Violence Training Ltd, Surrey, UK; 3Institute of Psychiatry, King’s College
London, London, UK; “School of Clinical Sciences, University of Bristol, Bristol, UK

Background: Domestic violence and abuse (DVA) are associated with an increased risk of mental illness, but
we know little about the mental health of female DVA survivors seeking support from domestic violence

services.

I Depressions- and Angstsymptome waren erhoht
I Alle Befragte berichteten PTBS Symptome
I Das Ausmal psychischer Symptome stieg gestuft nach Anzahl an Gewalterlebnissen
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Behandlungswege stationar bei
Traumafolgestorungen

4

()
l Traumaambulanz Seelische Gesundheit
Kliniksekretariat s .

0351 458-17094 : : : :
bei entsprechender Indikation: Ubergang in ambulante Weiterbehandlung (PIA)

: 3
stationidre

ggf
pommmmmme e e ; Krisenbehandlung
. Hat bereits 1 Tag bis 4 Wochen
i eine ambulante
i Behandlung
| stattgefunden?” ! ggf :
teilstat. Diagnostik- stationéare Ubergang in tages-

und Motivationstag Traumatherapie i klinische Behandlung
1 bis 3 Tage 6 bis 8 Wochen 2 bis 4 Wochen

Y
Katamnese
ca. 3 Monate nach Entlassung

bei Indikation: Intervalltherapie méglich 3

v v H : v @

bei entsprechender Indikation: Weiterbehandlung im ambulanten Sektor // keine Weiterbehandlung

Kostentrager uberwiegend Krankenkassen
= Universitatsklinikum

Carl Gustav Carus
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Behandlungswege Traumafolgestorungen
UKD Diagnostik- und Motivationsprufung

ambulante Behandlungswege in der PSO

(teil-)stationdre Behandlungswege in der PSO

Eintdagige Diagnostik zur Indikationsprifung

» Erstgesprach mit Erhebung der biopsychosozialen
Anamnese und Traumaanamnese

* Fragebogenverfahren

= Standardisierte klinische Diagnostik

= Abschlussvisite

Vorstellung der Station

= Stationsfuhrung
» Schilderung des Behandlungsablaufs

= Universitatsklinikum  #

Carl Gustav Carus
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Anzahl Diagnosen stationarer Patient_innen
aus dem F-Bereich ICD-10

Patienten aus der Trauma-Station meist 4,5 F-Diagnosen nach ICD-10

4,5

45

35

keine Kindheitsbelastung Emotion. Missbrauch u. emeotion. seX. Missbrauch + and.
Vernachldssigung Kindheitsbelastungen

Schilling C, Weidner K, Schellong J, Joraschky P, P6himann K. Patterns of childhood abuse and neglect as predictors of treatment
outcome in inpatient psychotherapy: a typological approach. Psychopathology. 2015;48(2):91-100.
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Stationare Traumatherapie

Einzeltherapie

Trauma- und Exposition (EMDR, CBT)
Ressourcen-
landkarte Ressourcenaktivierung

Familiengesprach
Familienbrett

Familientherapeutische Gruppe R

Traumafokussierte, mentalisierungsbasierte Gruppentherapie
Kunst- und Kérpertherapie
Gruppenangebote (Psychoedukation, Sport, Entspannung, Soziales Kompetenztraining)

Skillstraining Imagination

Notfallkoffer
Fokus Psychosoziale Aktivierung

Arztliche somato-psychische und psychosomatische Versorgung

Integration

Arbeitserprobung

Iﬂagnostik- und Motivationstag Entlassungsvorbereitung

msmsssmmm  Schellong J, Epple E, Weidner K. Hrsg: Praxisbuch Psychotraumatologie Thieme 2018 1
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Zeit: etwa 8-10 Wochen
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Stationare Traumatherapie

Kunst. und Keperterapie

Sulistraining Imsginaticn

Psychoedukationsgruppe

Vermittlung von Hintergrundinfor-
mationen zu Traumafolgestérungen

Einzeltherapie

Fokus Verarbeitung trauma-
tisierender Lebensereignisse
(EMDR, IRRT, prolonged exposure)

Familienskulptur

Lésungsorientierte systemische
Methode zur Darstellung der
Familien- und Beziehungsmuster

12 KLINIK UND POLIKLINIK FUR PSYCHOTHERAPIE UND PSYCHOSOMATIK

Gruppentraining sozialer
Kompetenzen

Insb. Rollenspieltraining

Mentalisierungsbasierte
Gruppentherapie

Interaktionelle Gruppentherapie
bei strukturellen Stérungen

Kunst- und Korpertherapie

Wahrnehmungs-, ressourcen- und
beziehungsorientierte Kunst- und
Kérpertherapie im Einzel- und
Gruppensetting

Skillsgruppe und
Notfallkoffer

Erlernen von Fertigkeiten zur
Emotions- und Spannungsregulation

www.uniklinikum-dresden.de/pso
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Stationare Traumatherapie

EINORDNUNG

Worte finden, Uberschriften | Geschichten im Kontext erzahlen | Kompetenz,
die Erinnerung zu ertragen | Selbstbeschreibung | Draufsicht

BEZIEHUNGSARBEIT

Ich und die Anderen, Mentalisieren | Mut zum Austausch | Konfrontation

SICHERER RAHMEN ertragen | Vermeidung und Verdrangung bearbeiten | Familienarbeit
Tragfahige Beziehung, ANDERUNGSOPTION
Affektregulation, Entkatastrophisieren, Exposition — Konfrontation | EMDR |

Ressourcenaktivierung Schuldbearbeitung | Realitatstberprifung | sich und andere verstehen, X

Reflexion, Selbstwertbearbeitung
KORPERARBEIT

Wahrnehmen dirfen | Grenzen ertasten | Achtsamkeit fur Innen-Aul3en |
Abstand erproben — Selbstakzeptanz | Sexualitat

= Universitatsklinikum

Carl Gustav Carus
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1 Oberarztin,

1 Facharztin,

1 Arztin in Weiterbildung,
2 Psychologische
Psychotherapeutinnen,
3 Psychologinnen,

2 Kunsttherapeutinnen,

1 Korpertherapeutin,

1 Familien- und Sozialtherapeutin,
Pflegepersonal,

1 Sekretarin

z.T. Teilzeitkrafte

= Universitatsklinikum

Carl Gustav Carus
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1 Oberarztin,

1 Facharztin,

1 Assistenzarztin,

6 Psychologische
Psychotherapeutinnen,

1 Psychologin im Praktikum,

1 Kunsttherapeutin,

3 Sozialpadagoginnen,

2 Schwestern,

1 Sekretarin,

1 Projektkoordinatorin,

1 studentische Mitarbeiterin

in Kooperation mit der Klinik und
Poliklinik fir Kinder- und Jugend-
pSychiatrie und-psychotherapie:

2 Mitarbeiterinnen KJP (1 Arztin und
1 Psychologin)

Universitatsklinikum
Carl Gustav Carus
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Themenfelder und Akteure in der
vernetzten Versorgung traumatisierter Menschen

.‘, Facharzte
@ "
ISV @ Hausarzte

Rechtsmedizinische Praxen 8 SOMATISCHE 8 D-Arzte
und insiitute o VERSORGUNG & Notirzte
Juristen/Opferanwilte : & Kriseninterventions-/
P - GEWALTSCHUTZ, Notfallseelsorgeteams

PSYCHOSOZIALE
AKUTVERSORGUNG

<l

N0V eR:130 & spezialisierte Beratungsstellen
WIEDEREINGLIEDERUNG, SPEZIELLEN & Opfer- und Hilfetelefone
BERENTUNG RCENVCY & scibsthilfegruppen

I EULE Y DOKUMENTATION, ’

Psychosoziale Prozessbegleitung 8 RECHTSVERTRETUNG

Berufsgenossenschaften/ @ ENTSCHADIGUNG
Unfallkassen .

Rentenversicherer &

Versorgungsbehérden @
(Opferentschadigungsgesetz)

Fonds & PSYCHO- & stationire Therapeuten
THERAPEUTISCHE & teilstationire Therapeuten

VERSORGUNG & ambulante (Trauma-)
Psychotherapeuten

& Krisendienste
& Traumaambulanzen

Dauer-Themen, die den meisten Therapeuten zunachst fremd sind:
OEG, Fonds sexueller Missbrauch, Stalking und aktuelle Gewalt, Behandlung
wahrend laufenden Prozesses, ......
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News =SR]
4 Eine Ebene hoher

Gesunde Teilnehmer fiir eine MRT Studie gesucht

erstellt von Anne Kluge — 16.10.2018 12:58

Mehr...

Neuer Carus Intern ist erschienen L‘_\_}',:lﬂ,
erstellt von Holger Ostermeyer — 16.10.2018 11:41 <

Das Mitarbeitermagazin thematisiert in der Ausgabe 03/2018 unter anderem den Generationswechsel an
der Hochschulmedizin Dresden. Prof. Mechthild Krause, Prof. Ralf-Thorsten Hoffmann und Prof. Martin
Bornh&user erzidhlen, welche Werte und Visionen ihnen im Miteinander der Facher und Professionen wichtig
sind.

Mehr...

PP} fch

Carus Vital - Erlebnis Supermarkt - gefiihrte Leb t
erstellt von Carus Vital — 16.10.2018 03:02

Liebe Mitarbeiterinnen, liebe Mitarbeiter, wir laden Sie recht herzlich am Mittwoch, den 24.10.2018 in

der Zeit von 16.30 - 18.00 Uhr, zu einem ganz besonderen Seminar ein. Wir bieten Ihnen eine gefuhrte Lebensmitteltour
an, wo Sie eine Vielzahl von Informationen zur Warenkunde und zu Lebensmittelbezeichnungen bekommen.

erstellt von Luisa Henke — 15.10.2018 09:24

|wir machen mit!
Jede Woche eine andere Vorlesegeschichte fur Vater — und naturlich auch Mitter - am Arbeitsplatz.

Lesen ist der Schlissel zur Bildung, zum Wissen, zu neuen Welten und anderen Kulturen. Es ist die Grundlage fur
Verstehen, Denken und Kommunikationsfahigkeit. Die heutige Geschichte ,.Der dicke fette Pfannkuchen™ ist eine Geschichte
aus dem Band ,.Das groBe Buch Marchenbuch™ von Ursel Scheffler. Der Titel eignet sich zum Vorlesen fir Kinder ab sechs
Jahren oder fir Leseanfanger.

Mehr...

eratung N

Carus Vital

Mehr-...

~Mein Papa liest vor!™: ,,Der dicke fette Pfannkuchen™ von Ursel Scheffler

Carus Vital - Fachvortrag "Ergonomie am Bildschirmarbeitsplatz" ' Carus Vital
erstellt von Carus Vital — 15.10.2018 08:19 /\

Liebe Mitarbeiterinnen, liebe Mitarbeiter, hiermit laden wir Sie zu unserem Fachvortrag "Haltung

bewahren - Ergonomie am Bildschirmarbeitsplatz™ ein. Unsere Leiterin des Betriebsarztlichen Dienst, Frau Susanne H.

Liebe, wird Sie am 14. November 2018 in der Zeit von 16.00 - 17.00 Uhr durch dieses wichtige Thema fuhren.
Mehr...

www.uniklinikum-dresden.de/pso
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Gewalt in der Partnerschaft

Service

Aus-, Fort- und
Weiterbildung

ARZNEIMITTEL

Als haufig erste Ansprechpartner kommt Fachkraften im Gesundheitssystem eine ]NFORMATIO/N

besonders wichtige Rolle in der kompetenten Versorgung von Gewaltopfern zu.

Projektverantwortliche:
= Klinik und Poliklinik fir Psychotherapie und Psychosomatik, OA Dr. Julia Schellong

Carl Gustav Carus
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= Gewaltfreies Zuhause

Carus Care Traumanetz Sachsen

Arzneimittel - Modellprojekt Hinsehen-Erkennen-Handeln

Information

Wahl des
Beschaftigtenvertreters
im Aufsichtsrat
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= Institut fir Rechtsmedizin der TU Dresden, PD Dr. Christine Erfurt, OA Dr. Uwe
Schmidt

Forderung durch das Sachsische Staatsministerium fur Soziales und Verbraucherschutz
und GWT-TUD GmbH.
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Was braucht interdisziplinare und inter-
professionelle traumainformierte Behandlung?

fachlich guten, einheitlichen Standard aller beteiligten Krafte

traumainformierter Umgang in Beratung und Behandlung

regionale und Uberregionale Zusammenarbeit verschiedener
Professionen und Fachbereiche

transparente Darstellung und proaktive Informationsvermittlung
der moglichen Versorgungswege und Angebote

ausreichend Zeit fur Vernetzungstatigkeit und
Ricksprachemaoglichkeiten



Ende Teil 1

PUSCORE T

PR S
TR AR RN

J 8ol s

Freistaat = Sachsen

Kompetenzzentrum ‘
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in Sachsen

Universitatsklinikum

Carl Gustav Carus
DIE DRESDNER.

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit
und an das Team!

Psychotraumatologie

mHealth: TeleNePS und CoachPTBS
Traumanetz Seelische Gesundheit
Patrick Lorenz, Katharina Sturmeit, Elke Finger,
Erik Bergner, Caroline Glathe

Kompetenzzentrum Traumaambulanzen und
Hinsehen-Erkennen-Handeln
Franziska Epple, Caroline Glathe

Stationdres Team
Michael Klose, Lilly Kozerski, Sabine Hurrig,
Julia Poch, Peggy Roever, Cynthia Hoppstock,
Bergitha Georgi, Anna Sarchin, Maria Payer,
Nadja Mirring, Katharina Friedrich, Petra Gierth

Traumaambulanz Seelische Gesundheit

Kati Eisfeldt-Rader, Melanie Kiinzel, Moritz Walser,
Sylvia Kummer, Jule Dehler, Ute Rokyta, Anett Grol3e,
Theresia Noack, Luise Petereit, Clara v. Verschuer,
Elke Finger, Ruth Baumgart

Europa fordert Sachsen.
EFRE A S5
iy gPTBS
turopaischer Fonds fur ** ;
Europaische Union regionale Entwicklung

Traumanetz

2 1 Sachsen
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Carl Gustav Carus
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Traumanetz Seelisch Gesundheit

Teil 2
Vortrag Traumanetz Berlin

I Traumanetz Seelische Gesundheit als Initiative
I und Forderverein Traumanetz Seelische Gesundheit e.V.

22



Beginn: Suchportal fur traumatherapeutische Angebote

An welche niedergelassenen Kolleginnen kénnen im Uniklinikum Dresden
Stationar traumatherapeutisch behandelte Patientinnen zur Nachbehandlung

vermittelt werden?

Pilotstudie Traumanetz Sachsen
Johanna Huppmann, Conny Prahtel, Julia Schellong 2007

Methode:

knapp 2000 Fragebdgen an
niedergelassene Therapeuten
und Einrichtungen, mit
stationaren und ambulanten
Therapieangeboten (Kliniken,
Beratungsstellen etc.)

Personliche Daten
durchschnittliche Wartezeit
Therapie von Kindern und
Jugendlichen
Therapieausrichtung
Zusatzausbildung

Art der Hilfestellung

Niedergelassene Psychotherapeuten, die in die
Traumaarbeit involviert sind und an der Teilnahme am
Traumanetz in Sachsen interessiert sind

Erwachsene

192% 3%

Erwachsene und Jugendliche

M keine Angabe

M Erwachsene, Kinder und Jugendliche
Kinder und Jugendliche

Die Mehrzahl der Traumanetz-Teilnehmer gab an,
ausschlieBlich Erwachsene zu behandeln

Einrichtungen, die angaben Krisen- und
notfallpsychologische Interventionen
anbieten zu kdnnen

Universitatsklinikum
Carl Gustav Carus

Schellong, J., Hubner, J., Joraschky, P. Traumanetz Seelische Gesundheit in Sachsen — Praktische Implikationen aus einer Umfrage lber Psychotraumatologische

Beratungs- und Behandlungsangebote in Sachsen. Trauma und Gewalt 6 3/2012.
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Traumanetz

&« Cc @ @ https://traumanetz-sachsen.de oo @ | | Q Suchen N @ =

Deutsch

Traumanetz
Seelische Gesundheit Therapeutensuche Wissen Professionals Veranstaltungen

Fmden Sle hier §

Informationen und Hllfsangebote

AR | AT TR - %5

Kategorie

Unser Ziel ist, die Versorgung von Menschen zu verbessern, die nach
belastenden Ereignissen Hilfe fir sich oder ihre Angehdérigen suchen. Dabei
wollen wir den Zugang zu Hilfsangeboten erleichtern.

Willkommen auf der Internetseite Die folgenden Seiten richten sich vorrangig an Betroffene und Angehdérige
des Traumanetzes Seelische und informieren iber das Projekt und weiterfiihrende Hilfen. Uber unsere
Gesundheit in Sachsen. Datenbank kénnen Sie Berater und Therapeuten finden, die in Ihrer Nahe
tatig sind.
Uber den roten Button rechts unten an Ihrem Bildschirmrand kénnen Sie alle
wichtigen Notrufnummern auf einen Blick einsehen.

Universitatsklinikum
Carl Gustav Carus
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Initilerung von Projekten

I ,,Hinsehen-Erkennen-Handeln“ (2008-2010)

SMS-finanziertes Befragungs- und Sensibilisierungsprojekt fiir Arzte zum Thema
Héusliche Gewalt

Hinsehen
Erkennen
Handeln

I ,,Hinsehen-Erkennen-Handeln. Gewalt in der
Familie® (2011) C
Medizinischer Kinderschutz und Zusammenarbeit von Medizin und Jugendhilfe

I ,,Kompetenzzentrum Traumaambulanzen* (2013-2018) ﬁ%aé’g
SMS-geférdertes Projekt zum Aufbau von Traumaambulanzen nach OEG in Sachsen

I ,App Coach PTBS* (2015-2017) Tele-NePS “#¢
Entwicklung einer App als Wegweiser bei psychischen Folgestérungen im Auftrag der S
Bundeswehr Europa fBrdert Sachsen.

I ,,Telemedizinisches Netzwerk Psychotraumatologie
Sachsen® (2017-2020)

EFRE-finanziertes Projekt soll psychotraumatologische Expertise in die landlichen
Regionen transportieren, dazu Entwicklung von Kommunikations- und
Vernetzungsp/attformen Européische Union

Carl Gustav Carus
25  KLINIK UND POLIKLINIK FUR PSYCHOTHERAPIE UND PSYCHOSOMATIK www.uniklinikum-dresden.de/pso DIE DRESDNER.




11 Jahre Traumanetz

I Vernetzung lebt von Begegnung: die Erfindung der
Traumanetztagung

I technische Seite nur Teil der Idee
I Gleichzeitig sollte auch lebendige Vernetzung entstehen

I Jahrlicher Fachtag (Vortrage, Austausch bei Workshops und
interdisziplinare Begegnung)

. N A
2=
Hinsehen - und dann? MY - 2 - - HYGIENE 1\
; N TRAUMA UND INSTITUTION R =
. : , stiz TRAUMA
. 7.- 8 Dezember 2012
‘! — 7 il Deutsc “-1s 3 " s 2 Detemter 200 H IM FOKUS
. K ) Ot Oreaden Ontachn rpame oen reden 2 7 umat Ouremnan
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So— 3 2 2 3 72 2 - 3 7 3
Py olgen hiulicher Gewalt S f ’ 3 <
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£ §
. September 208, 4938 Uve H
Dewesches yiene-ttarewm Dresden : E
£ e
@ 3
2 -
2
Cal Gusto Carws = -3
S  ias— |
Freistaat § Sachse 8
——— a Traumanetz-Sachsen
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Carl Gustav Carus
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11. Fachtagung Traumanetz Seelische
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Trauma-Trauer-

Resilienz

6. und 7. Dezember 2018

11. Fachtagung Traumanetz Seelische
Gesundheit

Klinik und Poliklinik fiir Psychotherapie und
Psychosomatik am Universitatsklinikum Dresden
unterstiitzt vom Forderverein Traumanetz Seelische
Gesundheit e.V.

Mit freundlicher Unterstiitzung von:
= Colleg fur Psychotherapie und Psychosomatische
Medizin, Chemnitz e.V. (CoPPP)

Deutschsprachige Gesellschaft
fir Psychotraumatologie

PROGRAMM 11. FACHTAGUNG

TRAUMA TRAUER RESILIENZ
11. Tagung Traumanetz Seelische Gesundheit

Zum 11. Fachtag Tr Seelische G

stehen die nahe beieinander liegenden Themen Trauer
und Trauma im Zentrum. Wir wollen den
interdisziplinaren Blick bewahren, von der Literatur zu
neurowissenschaftlicher Perspektive uber aktuelle
Konzepte zu Trauer, Resilienz und Traumatherapie bis
zu bewegungstherapeutischen Zugangen. Eine groRe
Auswahl an Workshops fugt padagogische Themen,
Arbeit mit Familien, Geflichteten und bei sexualisierter
Gewalt hinzu. Angegliederte Sonderseminare von
Michael Bohne (PEP), Marianne Eberhard Kachele und
Johanna Unterhitzenberger geben Gelegenheit zur Arbeit
mit Ressourcen und Vertiefung der Vortragsthemen.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme, gute Vernetzung und
eine rege interdisziplinare Diskussion.

UFTAKT DER 11. FACHTAGUNG

LESUNG
06. 12. 2018 | 19:00-20:30 Uhr
Angelika Kliissendorf

In ihren Romanen Das Madchen (2011) und April (2014) schrieb
Angelika Klassendorf die Geschichte einer starken jungen Frau,
die ihren Weg unter widrigen Umstanden geht. Das Madchen
erlebt eine schwierige Kindheit in der DDR der 70er Jahre mit
einem alkoholkranken Vater, einer gewalttatigen Mutter und
landet schlieBlich im Kinderheim. Als junge Frau entkommt sie
der Psychiatrie, lebt in Leipzig, entdeckt das Schreiben, wird
selbst zur Gberforderten Mutter und zieht in den Westen mit Mann
und Kind. Der 2018 erschienene Band Jahre spater setzt den
Romanzyklus fort: das erwachsene Madchen April, die ihrem
Namen einem Deep Purple Song verdankt, lemt den Chirurgen
Ludwig kennen. Aber diese intensive Beziehung wird far die
beiden Protagonisten zu einem Akt gegenseitiger Zerstorung und
endet in einem Scheidungskrieg, der die Abgrunde der
menschlichen Seele und Aprils Kindheitstraumata offen legt.

Die Autorin liest aus ihrer stark autobiografisch gefarbten
Romantrilogie und spricht tber das Schreiben als Erlésung.

Der Abendvortrag ist offentlich. Er findet in Kooperation mit dem
Deutschen Hygiene-Museum Dresden statt. Eine Anmeldung
hierfar ist nicht erforderlich. Die Eintrittsgebahr in Hohe von 7,00
EUR ist vor Ort zu entrichten. (Schiler und Studenten zahlen eine
ermaRigte Gebihr von 3,00 EUR)

PROGRAMM 11. FACHTAGUNG

FREITAG | 7. Dezember 2018
DEUTSCHES HYGIENE-MUSEUM DRESDEN

09:00 Uhr BegriiBung
Julia Schellong & Constanze Hohne, Dresden

09:10 Uhr Von reizreichen Umgebungen und neuen
Nervenzellen: Wie Erfahrung das Gehirn
formt
Gerd Kempermann, Dresden

10:10 Uhr  Wie traumatische Erfahrungen
Trauerprozesse formen kénnen
Chris Paul, Koln

11:00 Uhr Pause

11:30 Uhr Resilienz férdern in der Traumatherapie
Rosmarie Barwinski, Zurich

12:15 Uhr Von innen und aufen bewegt: Tanz- und
bewegungstherapeutische Zuginge zu
Trauer und Resilienz bei Trauma
Marianne Eberhard-Kaechele, Kéln

13:00 Uhr Mittagspause

14:00 Uhr  Tr Seelische G dhei
Julia Schellong, Dresden & Natascha Unfried,
Chemnitz

14:30 Uhr Workshop-Block A W1 — W7 (siehe rechts)
16:00 Uhr Pause

16:15 Uhr Workshop-Block B W1 — W7 (siehe rechts)
17:45 Uhr  After Work- Austausch

18:15 Uhr Mitgliederversammlung des Fordervereins
Tr Seelisch ite.V.

Bitte beachten Sie die Sonderseminare

Michael Bohne (PEP) 06.12.2018
Marianne Eberhard-Kichele 08.12.2018
Johanna Unterhitzenberger 08.12.2018

Gesundheit

PROGRAMM 11. FACHTAGUNG

FREITAG | 7. Dezember 2018
DEUTSCHES HYGIENE-MUSEUM DRESDEN

Die Workshops werden jeweils inhaltsgleich in Block A
und Block B angeboten, um lhnen die Teilnahme an zwei
verschiedenen Workshops zu erméglichen.

14:30 - 16:00 Uhr
16:15 - 17:45 Uhr

Workshop-Block A
Workshop-Block B

w1 M _ Mit psychisct "
gute Schule entwickeln — Modul Riickgrat fiir
die Seele

Annekathrin Weber, Dresden

w2 Herausforderungen im Umgang mit

tr isierten Fliichtlingskindern und
-jugendlichen
Johanna Unterhitzenberger, Eichstatt

w3 Resilienz fordern in der Traumatherapie
Rosmarie Barwinski, Zurich

W4 A Verbundenbleiben mit dem Verstorbenen -
nicht mit einem traumatischen Sterben!
Chris Paul, KoIn (Nur Block A)

W4 B Trauma-Trauer-EMDR
Micaela Gotze (Nur Block B) (angefragt)

W5 it Inter it - g
psychi mit
Migrationshintergrund im PSZ Dresden
Grit Grunewald & Katja Eisenkolb, Dresden

WwWeé Zwischen ,#me too“ und ,,nein heift nein“:
Ressourcenférderung nach
sexualisierter Gewalt
Uta Avenarius, Leipzig

w7 Von innen und auRen bewegt: Tanz- und
bewegungstherapeutische Zugidnge zu Trauer
und Resilienz bei Trauma
Marianne Eberhard-Kaechele, Kéin

Die Veranstaltung findet statt mit Ie h m a n n S L
media

freundlicher Unterstiitzung von:

traumanetz-sachsen.de/veranstaltungen/

KLINIK UND POLIKLINIK FUR PSYCHOTHERAPIE UND PSYCHOSOMATIK

www.uniklinikum-dresden.de/pso

Universitatsklinikum

Carl Gustav Carus
DIE DRESDNER.




Was - wie soll vernetzt werden?

Traumanetz Seelische
Gesundheit
Organisationsgruppe |

I _ Spezielle Gewalt in .
Immugrcalmten | Akyt_ | | Traumatherapie der Familie Kinder ynd
un traumatisierung DESNOS, hiusliche Jugendliche
Fliichtlinge Dissoziation Gewalt

Untergruppen vor Ort
Leipzig, Chemnitz, Dresden

Universitatsklinikum

Carl Gustav Carus

ww  KLINIK UND POLIKLINIK FUR PSYCHOTHERAPIE UND PSYCHOSOMATIK www.uniklinikum-dresden.de/pso DIE DRESDNER.
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Effekte: Welche Ergebnisse sollen erreicht werden?

« Leitliniengerechte Behandlung
+ Patientenorientierte, kooperative und integrative vernetzte Versorgung

« Sektorentbergreifende und flachendeckende Netzwerkinitiative

«» Datengrundlage zur Verfligung stellen, Forschung férdern

Universitatsklinikum
Carl Gustav Carus
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Gelebte Vernetzung: Stammtische des Fordervereins

I FUr gelebte interdisziplinare Vernetzung: Grundung von
Stammtischen des Fordervereins Traumanetz Seelische Gesundheit
e.V. in verschiedenen Stadten

I Hier sollen interessierte Fachkrafte unter dem Dach des
Traumanetzes Seelische Gesundheit zu bestimmten Themen
diskutieren und sich gegenseitig uber die jeweiligen Angebote
informieren

I 1. Stammtisch am 17.11.2017 im COPPP e. V. in Chemnitz wurde
sehr gut angenommen

I 2. Stammtisch 31.01.2018 im FITZ (Freies integratives
Therapiezentrum) in 01445 Radebeul

Universitatsklinikum /4 %
Carl Gustav Carus 7
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Forderverein Traumanetz Seelische X [

C o @ verein-tsg.de e @ W | Q Suchen

Forderverein Traumanetz Seelische Gesundheit
e.V.

Forderverein Traumanetz
Seelische Gesundheit

Kontakt Links Impressum Datenschutz

Herzlich Willkommen!

Wit begriien Sie auf der Seite des Firdervereins Traumanelz Seelische Gesundheit e.V.! Hilfsangebote

Bitte informieren Sie sich in den obigen Rubtiken iiber unsere Arbeit und unsere Ziele. Bl S
Gesundheit Sachsen finden Sie Hilfsangebote,

Informationen fiir Fachkrifte und vieles mehr.

Interne Informationen
u Mitgliederbercich

Forderverein Traumanetz Seelische Gesundheit e.V. @ Zaudy powered by WordPress

= Universitatsklinikum

Carl Gustav Carus
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Vorstand Forderverein Traumanetz
Seelische Gesundheit e.V.

I Vorstandsvorsitzende: Dr.med. univ. Julia Schellong

I Stellvertretende Vorsitzende: Dipl.-Med. Natascha Unfried |
Facharztin fur Kinder- und Jugendmedizin am SPZ Chemnitz

I Schatzmeisterin: Dipl.-Theol. Maria-Anna Feydt | Seelsorgerin im St.
Joseph-Stift Dresden

I Schriftfuhrerin: Dipl.-Psych. Anke Dudeck |Psychologische
Psychotherapeutin mit eigener Praxis in Dresden

I Weiteres Mitglied: Prof. Dr. jur. Oswald van de Loo |[Notar in
Dresden

I Gewahlte Kassenprufer: Oleg Jampolski und Prof. Dr. med.
Michael Meurer

Universitatsklinikum /4 %
Carl Gustav Carus i
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Das neue Standardwerk

E Herausgegeben von
X Julia schellong
§  Franziska Epple
§ Kerstin Weidner
§ Praxisbuch
Psychotraumatologie

Schellong/Epple/Weidner
ET ca. Sept. 2018.

240S., 19 Abb., kart.

ISBN 978 3 13 241185 2

ca. 49,99 € [D]

ca. 51,40 € [A]

@ Thiemé
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