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Stationäre Behandlung - am Ende der  
Behandlungskette 

!  Öffentliches / Allgemeines Gesundheitswesen 
!  Katastrophenschutz 
!  Beratungsstellen 

!  Beratungsstellen, Allgemeines Gesundheitswesen 
!  D-Ärzte 

!  Traumaambulanzen 
!  (Traumaspezifisch) Psychotherapeutisch Behandelnde 

!  Kriseninterventionsteam/Nofallseelsorge 
!  Polizei 
!  Notärzte 

!  Erstbehandler 
!  Traumaambulanzen 

!  Traumaambulanzen, Traumaspezifische Einrichtungen 
!  Hausärzte 
!  (Traumaspezifisch) Psychotherapeutisch Behandelnde 
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Opferentschädigungsgesetz (OEG) 

Strafrechtlich relevante Gewalttaten 

(Verkehrs-) Unfälle 

Bürgerkriege weltweit 

Not/Elend weltweit 

Naturkatastrophen 

Deutsche/Ausländer in Deutschland 

davon nur 
vorsätzliche, rechtwidrige 

tätliche Angriffe 

OEG 

Strafrechtlich relevante 
Taten (Fahrlässigkeit) 

Terror weltweit 
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Anspruchsvoraussetzungen nach dem OEG 

vorsätzlicher, rechtswidriger tätlicher Angriff 

in Deutschland / mit Einschränkungen auch im Ausland 

gesundheitliche Schädigung / Tod einer natürlichen Person 

gesundheitliche/wirtschaftliche Folgen (für Geschädigte/Hinterbliebene) 

schriftlicher Antrag 

Anspruch nach dem OEG 
einschließlich für die Heilbehandlung durch eine Traumaambulanz 
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Traumaambulanz 
Mögliche Zugangswege und Finanzierungsmodelle 
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I     Depressions- and Angstsymptome waren erhöht 
I     Alle Befragte berichteten PTBS Symptome 
I     Das Ausmaß psychischer Symptome stieg gestuft nach Anzahl an Gewalterlebnissen 

Glob Health Action 2014, 7: 25519  
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Behandlungswege stationär bei 
Traumafolgestörungen 

Kostenträger überwiegend Krankenkassen 
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Behandlungswege Traumafolgestörungen 
UKD Diagnostik- und Motivationsprüfung 
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Patienten aus der Trauma-Station meist 4,5 F-Diagnosen nach ICD-10 

Schilling C, Weidner K, Schellong J, Joraschky P, Pöhlmann K. Patterns of childhood abuse and neglect as predictors of treatment 
outcome in inpatient psychotherapy: a typological approach. Psychopathology. 2015;48(2):91-100.  

Anzahl Diagnosen stationärer Patient_innen 
aus dem F-Bereich ICD-10 
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Stationäre Traumatherapie 

Schellong J, Epple E, Weidner K. Hrsg: Praxisbuch Psychotraumatologie Thieme 2018  
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Stationäre Traumatherapie 
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Stationäre Traumatherapie 
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Personal Station 1 
1 Oberärztin,  
1 Fachärztin,  
1 Ärztin in Weiterbildung,  
2 Psychologische 
PsychotherapeutInnen,  
3 Psychologinnen,  
2 Kunsttherapeutinnen,  
1 Körpertherapeutin,  
1 Familien- und Sozialtherapeutin, 
Pflegepersonal,  
1 Sekretärin 

z.T. Teilzeitkräfte  
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Personal Traumaambulanz 
1 Oberärztin,  
1 Fachärztin,  
1 Assistenzärztin,  
6 Psychologische  
   PsychotherapeutInnen,  
1 Psychologin im Praktikum,  
1 Kunsttherapeutin,  
3 Sozialpädagoginnen,  
2 Schwestern,  
1 Sekretärin,  
1 Projektkoordinatorin,  
1 studentische Mitarbeiterin 
in Kooperation mit der Klinik und  
Poliklinik für Kinder- und Jugend-
psychiatrie und-psychotherapie:  
2 Mitarbeiterinnen KJP (1 Ärztin und  
1 Psychologin) 

z.T. Teilzeitkräfte  



spezialisierte	Beratungsstellen	

Selbsthilfegruppen	

Opfer-	und	Hilfetelefone	

ambulante	(Trauma-)		
Psychotherapeuten	

teilsta?onäre	Therapeuten	

sta?onäre	Therapeuten	

Themenfelder	und	Akteure	in	der		
vernetzten	Versorgung	trauma?sierter	Menschen	

Traumaambulanzen	
Krisendienste	

Kriseninterven?ons-/		
NoIallseelsorgeteams	

D-Ärzte	
Notärzte	

Fachärzte	
Hausärzte	

Versorgungsbehörden		
(Opferentschädigungsgesetz)	

Fonds	

BerufsgenossenschaNen/	
Unfallkassen	

Rentenversicherer	

Polizei	
Juristen/Opferanwälte	

Psychosoziale	Prozessbegleitung	

Rechtsmedizinische	Praxen		
und	Ins?tute	

Jugendamt	 PSYCHOSOZIALE	
AKUTVERSORGUNG	

UNTERSTÜTZUNG	BEI	
SPEZIELLEN	

FRAGESTELLUNGEN	

PSYCHO-
THERAPEUTISCHE	
VERSORGUNG	

GEWALTSCHUTZ,	
DOKUMENTATION,	
RECHTSVERTRETUNG	

ENTSCHÄDIGUNG,	
WIEDEREINGLIEDERUNG,	

BERENTUNG	

TRAUMAINFORMIERTE	
SOMATISCHE	
VERSORGUNG	

Dauer-Themen, die den meisten Therapeuten zunächst fremd sind: 
OEG, Fonds sexueller Missbrauch, Stalking und aktuelle Gewalt, Behandlung 
während laufenden Prozesses, ...... 
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•  fachlich	guten,	einheitlichen	Standard	aller	beteiligten	KräLe	

•  traumainformierter	Umgang	in	Beratung	und	Behandlung	

•  regionale	und	überregionale	Zusammenarbeit	verschiedener	
Professionen	und	Fachbereiche	

•  transparente	Darstellung	und	proakTve	InformaTonsvermiUlung	
der	möglichen	Versorgungswege	und	Angebote	

•  ausreichend	Zeit	für	VernetzungstäTgkeit	und	
Rücksprachemöglichkeiten	

20 

Was	braucht	interdisziplinäre	und	inter-		
professionelle	traumainformierte	Behandlung?	
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit  
und an das Team! 

21 

Psychotraumatologie 

mHealth: TeleNePS und CoachPTBS  
Traumanetz Seelische Gesundheit 

Patrick Lorenz, Katharina Sturmeit, Elke Finger,  
Erik Bergner, Caroline Glathe 

Kompetenzzentrum Traumaambulanzen und 
Hinsehen-Erkennen-Handeln 

Franziska Epple, Caroline Glathe  

Stationäres Team 
Michael Klose, Lilly Kozerski, Sabine Hürrig,  

Julia Poch, Peggy Roever, Cynthia Hoppstock,  
Bergitha Georgi, Anna Sarchin, Maria Payer,  

Nadja Mirring, Katharina Friedrich, Petra Gierth 

Traumaambulanz Seelische Gesundheit 
Kati Eisfeldt-Räder, Melanie Künzel, Moritz Walser,  

Sylvia Kummer, Jule Dehler, Ute Rokyta, Anett Große,  
Theresia Noack, Luise Petereit, Clara v. Verschuer, 

Elke Finger, Ruth Baumgart 

Ende Teil 1 
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Traumanetz Seelisch Gesundheit 

22 

Teil 2  
Vortrag Traumanetz Berlin 

I  Traumanetz Seelische Gesundheit als Initiative  
I  und Förderverein Traumanetz Seelische Gesundheit e.V.  
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Beratungs- und Behandlungsangebote in Sachsen. Trauma und Gewalt 6 3/2012. 

Pilotstudie Traumanetz Sachsen 
Johanna Huppmann, Conny Prahtel, Julia Schellong 2007 

Niedergelassene Psychotherapeuten, die in die 
Traumaarbeit involviert sind und an der Teilnahme am 

Traumanetz in Sachsen interessiert sind 

Einrichtungen, die angaben Krisen- und 
notfallpsychologische Interventionen 

anbieten zu können 

Methode: 
knapp 2000 Fragebögen an 
niedergelassene Therapeuten 
und  Einrichtungen, mit 
stationären und ambulanten 
Therapieangeboten (Kliniken, 
Beratungsstellen etc.) 

Persönliche Daten 
durchschnittliche Wartezeit 
Therapie von Kindern und 
Jugendlichen 
Therapieausrichtung 
Zusatzausbildung 
Art der Hilfestellung Die Mehrzahl der Traumanetz-Teilnehmer gab an, 

ausschließlich Erwachsene zu behandeln 

Beginn: Suchportal für traumatherapeutische Angebote 
An welche niedergelassenen KollegInnen können im Uniklinikum Dresden 
stationär traumatherapeutisch behandelte PatientInnen zur Nachbehandlung 
vermittelt werden?  
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Behandlungsverlauf 
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I  „Hinsehen-Erkennen-Handeln“ (2008-2010) 
SMS-finanziertes Befragungs- und Sensibilisierungsprojekt für Ärzte zum Thema 
Häusliche Gewalt 

I  „Hinsehen-Erkennen-Handeln. Gewalt in der 
Familie“ (2011) 

Medizinischer Kinderschutz und Zusammenarbeit von Medizin und Jugendhilfe 

I  „Kompetenzzentrum Traumaambulanzen“ (2013-2018) 
SMS-gefördertes Projekt zum Aufbau von Traumaambulanzen nach OEG in Sachsen  

I  „App Coach PTBS“ (2015-2017) 
Entwicklung einer App als Wegweiser bei psychischen Folgestörungen im Auftrag der 
Bundeswehr   

I  „Telemedizinisches Netzwerk Psychotraumatologie 
Sachsen“ (2017-2020) 

EFRE-finanziertes Projekt soll psychotraumatologische Expertise in die ländlichen 
Regionen transportieren, dazu Entwicklung von Kommunikations- und 
Vernetzungsplattformen 

25 

Initiierung von Projekten 
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I Vernetzung lebt von Begegnung: die Erfindung der 
Traumanetztagung 
I  technische Seite nur Teil der Idee 
I Gleichzeitig sollte auch lebendige Vernetzung entstehen  
I  Jährlicher Fachtag (Vorträge, Austausch bei Workshops und 

interdisziplinäre Begegnung)   

26 

11 Jahre Traumanetz 
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11. Fachtagung Traumanetz Seelische Gesundheit 

traumanetz-sachsen.de/veranstaltungen/ 
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netz

Was - wie soll vernetzt werden? 

Horizontale Vernetzung 
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Effekte:  Welche Ergebnisse sollen erreicht werden? 

"  Leitliniengerechte Behandlung 

"  Patientenorientierte, kooperative und integrative vernetzte Versorgung 

"  Sektorenübergreifende und flächendeckende Netzwerkinitiative  

"  Datengrundlage zur Verfügung stellen, Forschung fördern 
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I  Für gelebte interdisziplinäre Vernetzung: Gründung von 
Stammtischen des Fördervereins Traumanetz Seelische Gesundheit 
e.V. in verschiedenen Städten 
I Hier sollen interessierte Fachkräfte unter dem Dach des 

Traumanetzes Seelische Gesundheit zu bestimmten Themen 
diskutieren und sich gegenseitig über die jeweiligen Angebote 
informieren  
I  1. Stammtisch am  17.11.2017 im COPPP e. V. in Chemnitz wurde 

sehr gut angenommen 
I  2. Stammtisch 31.01.2018 im FITZ (Freies integratives 

Therapiezentrum) in 01445 Radebeul 

30 

Gelebte Vernetzung: Stammtische des Fördervereins 
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Kunsttherapie 2011, 2012 
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Vorstand Förderverein Traumanetz  
Seelische Gesundheit e.V.  

I Vorstandsvorsitzende: Dr.med. univ.  Julia Schellong  
I Stellvertretende Vorsitzende: Dipl.-Med. Natascha Unfried | 

Fachärztin für Kinder- und Jugendmedizin am SPZ Chemnitz 
I Schatzmeisterin: Dipl.-Theol. Maria-Anna Feydt | Seelsorgerin im St. 

Joseph-Stift Dresden 
I Schriftführerin: Dipl.-Psych. Anke Dudeck |Psychologische 

Psychotherapeutin mit eigener Praxis in Dresden 
I Weiteres Mitglied: Prof. Dr. jur. Oswald van de Loo |Notar in 

Dresden 
I Gewählte Kassenprüfer: Oleg Jampolski und Prof. Dr. med. 

Michael Meurer  
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Yehuda (2002) 

Cortisol bei PTBS 
Exzessiver und/ oder 
chronischer Stress 

Posttraumatische 
Belastungsstörung 

Dysregulation der 
HHNA 

33 | Dr. Susann schmiedgen  |  Forschungs– & Weiterbildungskonferenz  |  Cortisol bei PTBS & Trauma 


