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" Aktuell:

» 35 stationare Behandlungsplatze
e 24 fir Patient:innen > 28 Jahre
e 12 fUr Patient:innen < 28 Jahre

* 15 teilstationare Behandlungsplatze

Behandlungsangebot der Abteilung flr Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie am Gemeinschaftskrankenhaus

Traumafokussierte Behandlung mit u.a. folgenden

Therapielementen (pro Woche):

* schematherapeutisch-orientiertes, psychotherapeu-

tisches Behandlungsangebot

* seit 08/2021 spezielles Behandlungsangebot fiir
Patient:innen mit Essstorungen

* Aufenthaltsdauer 4-6 Wochen

Ausschluss der Behandlung bei:

avelhohe

* akute Suizidalitat oder Fremdgefahrdung

* akute Intoxikation oder bestehende Suchtproblematik
(Alkohol, Cannabis, illegale Drogen, Sedativa; excl.:
Nikotin)

2x50min Einzelpsychotherapie
1x/50min interaktionelle Gruppenpsychotherapie
taglich 50min Kunsttherapie (Malen oder Plastizieren)

weitere psychoedukative und schematherapeutisch-
orientierte Gruppen

sowie korper- und bewegungstherapeutische Angebote
und Entspannungsverfahren

b. B. Erndahrungsberatung oder Sozialdienst
Aufenthaltsdauer 6 Wochen e,
75min PTBS-Gruppe * Soamghene

¢ Transparenz

* Sachlichkeit und
Empathie

* Respektund
Validierung

¢ Erklarung und
Normalisierung

Posttraumatische

Belastungsstérung

* Ressourcenorientierung
* Unterstiitzung bei
Affektregulation
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Modellprojekts ,Traumanetz”
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Traumaspezifisches Behandlungssetting im Rahmen des

Geplant: Anvisierte Verinderungen vorbehaltlich
10 stationéire und 5 teilstationéire Behandlungs- Finanzierung:
plétze fiir Frauen mit und ohne Kinder in * Rdumlichkeiten (z. B. ausreichend Einzelzimmer,
integriertem Behandlungssetting mit Moglichkeit Ruhe- und Aufenthaltsraum fir tagesklinische
fiir , Step-Down* und traumafokussierter Patientinnen, separater Behandlungsbereich)
Behandlung * Personal (z. B. vorwiegend weibliche Behandler-
innen und Pflegekrafte, weitere Behandlerinnen
* Aufenthaltsdauer 6-8 Wochen mit traumatherapeutischer Expertise)
gy * Versorgungsméglichkeit fur Kinder (2-6 Jahre) * Erweiterung des Angebots des Sozialdiensts
r durch Albert-Schweitzer-Kinderdorf & Familien- * Sozialpadagogische Angebote fiir Mutter-Kind-
0 forum Havelhéhe bzw. Kindergérten vor Ort Interaktion
r — * Begleitende intensivierte Versorgung bzw.
S Betrghin do sien und therapeutische Angebote fiir Kinder
al] Ge?iil?ﬁﬁfi‘fif&_f?n?“ * Regelhafte Vorgespréche und ggf. poststationdire
> —— Gesprdiche zur Evaluation und ggf. Planung einer
m (sozial-)pddagogische familienanaloge Betreuung I nte rva I I b e h a n d I u n g
Betreuung der Kinder der Kinder nachmittags, tiber
I tagsiiberz.B.am Nacht und am Wochenende
Familienforum Havelhéhe

. )

. o ALBERT SCHWEITZER

oder an Kindergarten vor Ort ‘ :;f;,* b B s
;..u Kinderdorf Berlin
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ﬁ* Gesamtbehandlungsplan (perspektivisch)

Prastationare

Kontaktaufnahme

» Vorgesprach(e) mit Aufklarung, erster
diagnostischer Einschatzung &
Therapiezielklarung

Prifen eines Versorgungsbedarfs von

Kind(ern)

rr

Havelhohe

Kind(er)

Rucksprache mit Versorgungsnetz und
ambulanten Behandlerinnen
»Schnuppertag” fir Mutter und

vgl. auch: Versorgungspfad zwischen ambulanter und (teil-)
stationdrer traumatherapeutischer Behandlung & Informations-
blatt der Fachstelle Traumanetz Berlin

vollstationdre
Behandlung

* 10 traumaspezifische
Behandlungsplatze

* geplante Aufnahmen

* keine Aufnahme bei
akuter Selbst- oder
Fremdgefahrdung
oder bestehender
Suchtproblematik
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teilstationare
Behandlung

* 5 traumaspezi-
fische Behand-
lungsplatze

* integriertin
stationare
Behandlungs-

gruppe

poststationarer
Kontakt

* Bilanzierung &
Evaluation

* ggf. Planung einer
Intervallbehandlung
in Rucksprache mit
ambulanten Be-
handlerinnen

. A




Ansprechpartnerinnen Modellprojekt , Traumanetz“

Gemeinschaftskrankenhaus Havelhdhe « Frau Silke Biesenthal-Matthes
Abteilung fur Psychosomatische Medizin und leitende Arztin (Facharztin fiir Innere Medizin, Facharztin
Psychotherapie flir Psychosomatik und Psychotherapje; Suchtmedizin
und Anthroposophische Medizin GAAD, spezielle Psycho-
Kladower Damm 221 traumatherapie DeGPT)
S 14089 Berlin * Frau Dr. Dipl. Psych. Petra Windthorst

Psychologische Psychotherapeutin (Verhaltenstherapie,
spezielle Psychotraumatherapie DeGPT)

* Telefon: 030/36501-681 (Sekretariat)
* @: sekretariat.psychosomatik@havelhoehe.de

www.havelhoehe.de/psychosomatische-medizin-und-
psychotherapie.html
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Havelhohe
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