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TRAUMA-SPEZIFISCHE BEHANDLUNG & THERAPIE-ELEMENTE (PRO
WOCHE)

2x 50min Einzelpsychotherapie (z. T. trauma-
fokussiert)

1x 75min interaktionelle Gruppenpsychotherapie

taglich 50min Kunsttherapie (Malen / Plastizieren)
Mehrmals wochentlich:

* psychoedukative Gruppen

e korper- und bewegungstherapeutische Angebote

geschiitzter Rahmen
und Raum

 Musiktherapie

Informations- 4
« Entspannungsverfahren | veming/ \k

Psychoedukation
2x/Woche (Di 25min & Fr 50min)
Integriert (SM, JE, TK, StpDwn)
A Idung durch Bezugstherapeutin
Verbindliche Teilnahme
Feste Regeln (u. a. kein Sprechen iiber

Traumadetails in der Gruppe)
Handouts & Arbeitsblatter

b. B. Ernahrungsberatung oder Sozialdienst
Aufenthaltsdauer: 6 Wochen
75min psychoedukative und ressourcenorientierte ( arenaring

Selbstwirksamkeit

PTBS'G ru p pe \ : (,,Stabilisierung®) . /,/
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H 3 Normalisierung Besseres Verstdndnis Vorbereitung in Ruhe auf Erstaunen
cewen Anderen geht es dhnlich von Symptomatik Stress-Situationen ist Freude im Ausprobieren
Hoffnung / Zuversicht Entlastung méglich und notwendig Erinnerung an Helfer:innen

Modul 1 el Modul 3 Modul 4
Psycho-

edukation

Psycho- Differen- Imagination
edukation . . A S ETE (positive
(Symptomatik, (S2EEE ik ning (Trigger- Ressourcen-

prozesse, :
Behandlung) Dissoziation) Analyse) bilder)

HA: positive HA: Ressourcen-
Aktivitaten Landkarte

Stresstoleranz-

Modul 6 skill (Benennen

Fragen Riickmeldungen

Url:inc;dnul r5n : U:;ngfar;‘gl mit Beobachtungen Beiiben) &
Al & 5 & S angelehnte Themen Erkennen
ptraumen von Schuld & Austausch Anspannungs-

Scham niveau & Krisen-

& Notfallplan
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PSYCHOEDUKATIVE UND RESSOURCEN-ORIENTIERTE PTBS-GRUPPE

TN 2020 — 2024: insgesamt ca. 270 Personen (ca. 25 mannlich, 2 Transpersonen, 3 non-binar; ca. 30
Personen mehrmals)

Evaluation 2020-2021:

* Teilnehmende an Gruppe: 115 Personen (davon 10 zweimalig) N= 105

* Riicklaufquote Fragebogen: N = 44 (42%)
Geschlecht PTBS - Diagnose Art des Traumas

m Akzidentiell einmalig 4%
B Posttraumatische Belastungsstérung 65%
B Komplexe Posttraumatische Belastungsstorung 30% ® Man-made einmalig 17%
B Weder noch 5% \

B Man-made mehrmalig 72%

m Nicht genauer definiert 7%

Diagnostik i.d.R. mittels: International Trauma Questionnaire (ITQ), Essener Trauma-Inventar (ETI), Clinical-
administered PTSD-Scale for DMSV (CAPS).



Havelhohe

GEMEINSCHAFTSKRANKENHAUS

ORGANISATORISCHES

Zugangsweg: Anmeldebogen mit Beflirwortung der (teil-) stationaren
Bhdlg. durch Niedergelassene; AufnahmePsychosomatik@havelhoehe.de

Vorgesprach: moglich, haufig notwendig
Zimmer: i.d.R. Doppelzimmer
Wartezeit: 1-4 Monate

Intervallbehandlung: moglich

Sprache: deutsch
Patient:innenschaft: vorwiegend weiblich

Psychotherapeutisches Behandlungsteam: derzeit ausschlieRlich
weiblich

Pflege: mannliche und weibliche Kolleg:innen im Dienst

Hintergrund: zwei Oberirzte, vier Oberirztinnen & Itd. Arztin

Kontakt: SekretariatPsychosomatik@Havelhoehe.de

www.havelhoehe.de/de/abteilungen-zentren/psychosomatische-
medizin-und-psychotherapie/




